UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGd

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Burmistrz Michatowa
1. Organ administracji publicznej, BIALOSTOCKA 11
do ktérego jest adresowana oferta 16-050 MICHALtOWO
DZIALALNOSC Pozostate formy edukacii, gdzie indziej
1) »
2. Rodzaj zadania publicznego niesklasyfikowane
ii. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACIJA InSilva

KRS 0000792593 i 29/12/2023 14:33
NIP 9662131295 DK.11677.2023
Nowa Wola 160, 16-050 MICHALtOWO &1
katarzyna.a.janikowska@gmail.com
TEL.882 666 068
DItD2UUNZ
Katarzyna Janikowska
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania katarzyna.a.janikowska@gmail.com
wyjasénien dotyczacych oferty (np. imig i TEL. 882 666 068
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)
1iL. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Umiejetnosci Osobiste edycjal
2. Termin realizacji zadania publicznego® . ORAEA e . e
rozpoczecia zakoriczenia

. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Umiejetnosci Osobistych to kompleksowy cykl treningéw poswigconych ksztattowaniu kompetencii zwigzanych
%e skuteczng realizacja indywidualnych celéw oraz budowaniu dobrych relacji z innymi. Wzmacniaja iyciow#
rownowage, wspierajac uczestnikow we wszechstronnym rozwoju - od automotywacji po zarzadzanie zmiang.
Gtéwny nacisk na zajeciach skierowany jest na rozwoj osobisty, rozpoznanie kompetencji osobistych, co ma naJ
celu wzmocnienie uczestniczek w obszarach takich jak zwigkszenie pewnosci siebie, samopoznanie,
amos$wiadomos¢. ‘

Kazde spotkanie skierowane jest na inny obszar kompetencji,,;ajecia s3 w formie warsztatow, czeéci
teoretycznej i ¢wiczen. Czas spotkania to 3 godziny zegarowe, odbywane raz w miesiacu.. Miedzy zajeciam

uczestniczki wykonuja takze zadang prace samodzielnie, co zapewni cigglos¢ i efektywno$¢ pracy warsztatowej.

O

1 JRodzaj zadania zawiera si¢ W zakresie zadari okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.#2018 r. poz. 450, 2 pézh. 2m.).

2 Wermin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Projekt rozwinigcia Umiejetnosci Osobistych Edycja pierwsza jest poczatkiem cyklu warsztatéwl
rozwojowych skierowanych do kobiet, ktére potrzebuja wsparcia psychologicznego i rozwoju wiasnych
|kompetencji osobistych jak i relacyjnych.

Program zaktada 3 bloki tematyczne, kazdy blok zawiera trzy spotkania po trzy godziny, fqéznie 9 godzin|
zegarowych.

Zajecia bedg sie odbywac w Gajéwka Marynka, Nowa Wola 160,
Na koniec zajec uczestniczki beda mogly skorzystaé z ogniska w celu zintegrowania grupy, Fundacja nie pobieral
za to zadnych kosztéw dodatkowych.

Wszystkie zadania organizacyjne zwigzane z rekrutacjg kobiet to wkfad pracy spotecznej Fundacji.

Fundacja zapewnia takze dodatkowe materiaty dla uczestniczek, ktére poszerza wiedze z zakresu rozwoju

osobistego.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatéow /
Nazwa rezultatu osiagniecia rezultatow irédto informacii o osiagnieciu
(warto$¢ docelowa) wskainika
Odbyte warsztaty Umiejetnosci
Osobistych Blok 2-gi 9 godzin zegarowych Lista obecnosci

3 miesigce z 10 kobietami
1-2. Uczestniczki poznajg pojecia z
zakresu umiejetnosci niezbednych

do wspierania siebie w rozwoju
_ Rozwéj - wartosci
= Ku rozpoznaniu i integracji
wartosci.
= Struktura i hierarchia wartosci.
= Behawioralne wskaZniki wartosci 10 kobiet

Biezaca kontrola przez prowadzaca w
trakcie zaje¢

3. Rozwéj — odpornosé psychiczna
= Ksztattowanie sig i rozwoj
odpornosci psychicznej.

* Sprezystosc psychiczna.

* Defuzja poznawcza, mentalizacja,
samowspoéiczucie.
Zwigkszenie samowiedzy i poczucia :

wiasnej skutecznosci 10 kobiet Obserwacje uczestniczek

. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow,
ne w realizacji zadania
undacja istnieje od ponad 4 lata

tym czasie wspétuczestniczyla w dziatalnosciach prozdrowotnych, wspierajgcych kobiety a takie dziatalnoéé

igzana z praca w naturze, korzystato z nich okoto 50 oséb




. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinnych
PLN irédet
1 Ustuga prowadzenia warsztatow 1.800 1.800 0
2 Koszt sali 450 450 0
3 Koszty ksiegowosci 450 450 0
4 koordynacja projektu 450 450 0
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3.150 3.150 0

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie si¢ odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej

dziatalnoéci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-j3)* z optacaniem naleznosci z

tytutu zobowiazan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu

sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym?* / inng wiasciwa
ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i

faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem

danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane,

zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

.........

gn?cmnsogv\éa Data 29.12.2024
....... it "‘"'""Wota

S-S
o0séb upowaznion aen

woli w imieniu oferentéw)




»

ogansiikiug slnsbss ipssiicay warseod sisluiied swolnues M

| dynai X é ifoetoh 3 dzotieW uizzoM jssbas ! 8% |

L}
I IR e v |
labdng

1

) SR Sl N il RO S d A SRS N

: 0 woIsIs21sW sinssheworg sautel i

SIS VR S SR DR, 3 S5 i R e i

Q| ils2 15204 | A

PR ATREt: MPES.sh /5. /4% 2 e i A

; 04 ideowo szl y1ea0m § €|

———— ....,_..:- S e i S— - - e S Sy Sy, 1

! 02 | 0k unisieiq sjasnybrooN | L

SRR et 1312 Ao X " AL BCH S Dt - S i ]
H P bl o 2

i U carE | 02L.E | singbos pssiiasy witseoil rinmraymw smue |

| SEIESESPEEL . S CERpreet s LR Lol o - PRSI B SIS et il

sinssabaias) Y/

‘5t vm-Jimssobsiw0

cransluG whyvien ndunlslsish eizavies w sinigiyw answosilsen alsbad anailtug sinshes sngwo aogoig (£
Jwdi-sinaeto

5 anosbewang rasimst w ainsaghyw Sewydbo siz sishad dovnssinelq nsvhsiwe agingiaidoa (€
Dnsnsaiidug Dityioq Deonisisith

bebiz "onsysto \ *tnorsto (¢

dhvwolisbog fessiwodos thuty)

Wty s iaeonsgten msinsastao s Mpi-)egsaiss | *{si-legaiss ein atints sseivinin \siebsbiz *anemato \ * inaieto {h
antastoge sinsyeiguodu i dsbshbiz

pwindehw gnni \ *mywobge maveesR mywoisdl 1 snbogs sz yholo iastisinie §l 23983 W shewes sosb ({2
Haionshive

anbogs g2 radinsples 360 ainalo w ansbod ajaemmicind shiteysew (D

Huynsavigl

. Deomalsn mainmstgo s *{g-lageles \ *(el-Jegalex sin afeto sszisinin yo

Lryewsg msnete iyl
PANTENSOA T MEINENEWISs g (iSinasbEMOIs s Myl w diato meinsbabiz gy mynBspiws o te1eT W {v
0 foyrsoyismioinl womatev: ob ril mainssbaworgw stlal 6 dovwedoza thvnsh
wza Myoel sinoize o imseigsing § ainbogs sinacabsiwzo snwozots yigiok

o gw

B SRR ST BYicis :}:%,ﬁh"‘uq
ks e O\':-"t."um Oau (P;!‘

oy ," "‘W’ N J
\‘c;agxp ‘?\g""

“.

O %1810t w8

9 ey
13 g.:

£l




