UCHWALA NR XXXVI1/258/18
RADY MIEJSKIEJ W MICHALOWIE

z dnia 22 marca 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2018 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 19990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1875 ze zm.) wzwigzku zart. 4! ust.215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.) Rada Miejska w Michatlowie
uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2018 rok,
stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Michatowa.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Michatowie

mgr Irena Suprun
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Zatacznik do Uchwaly Nr XXXVI1/258/18
Rady Miejskiej w Michatowie
z dnia 22 marca 2018 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA 2018 ROK

Rozdzial 1.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2018 zwany dalej
,Programem” okre§la zadania wlasne gminy wynikajgce z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwanej dalej ustawa.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zostal opracownay na
podstawie:

1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trezezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22016 1. poz. 487 ze zm.).

2. Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych do realizowania
1 finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w 2018 r.

3. Zarzadzenia Nr 149/16 z dnia 12 kwietnia 2016 r. w sprawie przyjecia Regulaminu Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Michatowie.

4. Diagnozy problemoéw spolecznych przeprowadzonej wsrod ucznidow i mieszkancow Gminy Michatowo,
zrealizowanej w grudniu 2017 roku na zlecenie Urzedu Gminy w Michatowie.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2018 rok jest zbiorem
dziatan, ktore beda realizowane w Gminie Michalowo w ramach zadan wlasnych wynikajacych z art. 4!
ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22016 1. poz. 487 ze zm.).

Badanie ,,Diagnoza problemoéw spolecznych wsrod uczniéw i mieszkancow Gminy Michatowo” zostata
zrealizowana w grudniu 2017 roku na zlecenie Urzedu Gminy w Michatowie. Raport zawiera wyniki
badania spotecznego przeprowadzonego wsrdd:

- 151 ucznidéw w Gminie Michatowo
- 137 mieszkancéw Gminy Michatowo (powyzej 18 roku zycia)

oraz analiz¢ danych zastanych na temat charakterystyki systemu pomocy osobom do$wiadczajacycm
przemocy oraz uzaleznionym od alkoholu i narkotykdéw na terenie Gminy Michalowo. Realizacja badania
lokalnego wskazata podstawowe dane na temat wiedzy, postaw oraz opinii uczniéw i mieszkancéw na
temat uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i zjawiska przemocy, ale rowniez pokazata mozliwe kierunki
zmian.

Zrédtem finansowania zadan zawartych w niniejszym programie s $rodki finansowe z budzetu gminy
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Przewidywane $rodki
z tego tytutu w 2018 r. wynosza: 115.000,00 zt

Rozdzial 2.
Podstawowe zadania programu

Zgodnie z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r., poz. 487 ze zm.) do zadn wlasnych gminy nalezy:

1. Zwigkszenie dostepnosSci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu.

Cel: Ograniczenie szkod zdrowotnych i spolecznych.

Planowane dzialania:
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1) zwigkszenie dostepnosci niezbgdnych oddziatywan terapeutycznych poprzez dziatanie punktu
konsultacyjnego dla 0so6b uzaleznionych oraz cztonkow ich rodzin,

2) zapewnienie dostgpu do bezptatnej terapii uzaleznien i wspotuzaleznien realizowanej przez Poradni¢
Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien w Biatymstoku,

3) motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru picia,
4) finansowanie opinii bieglych sagdowych tj. psychologa i psychiatry w przedmiocie uzaleznienia,

5) dofinansowanie interdyscyplinarnych szkolen dla pracownikéw punktow konsultacyjnych w zakresie
roznych problemdw, ktére mogg wystapi¢ w rodzinie alkoholowe;.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegélnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Cel: Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkod zdrowotnych i rozwojowych dzieci z ww.
rodzin.

Planowane dzialania:

1) szkolenia z zakresu profilaktyki uzaleznien i udzielania pomocy osobom dotknietym przemoca, szkolenia
zwigkszajace kompetencje w zakresie pomagania rodzinom, w ktorych dochodzi do przemocy,
podejmowane w szczegolnosci przez funkcjonariuszy Policji, nauczycieli, pracownikow socjalnych oraz
stuzby zdrowia,

2) kierowanie os6b doznajacych przemocy w rodzinie do specjalistycznych miejsc pomocy dorostym
i dzieciom, grup samopomocowych i terapeutycznych oraz ewentualne dofinansowanie dziatalnosci tych
jednostek,

3) wspotpraca iwymiana doswiadczen z Policja, Miejsko Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spoteczne;,
przedstawicielami ochrony zdrowia, szkotami, osobami fizycznymi, pozostatymi instytucjami dziatajacymi
na terenie Gminy oraz organizacjami realizujagcymi programy przeciwdziatania przemocy domowe;j,

4) prowadzenie programoéw przeciwdzialania przemocy w szkotach realizowanych w szczegdlnosci poprzez
warsztaty dla dzieci, przedstawienia teatralne, itp.,

5) prowadzenie rozmdéw z osobami naduzywajacymi alkoholu, stosujacymi przemoc oraz cztonkami ich
rodzin, realizacja Procedury ,,Niebieskiej Karty”,

6) kierowanie wnioskdw do Sadu o przymusowe leczenie odwykowe oraz wnioskow do innych instytucji
o0 interwencje w sprawie 0sob stosujacych przemoc w rodzinie, kierowanie 0osob uzaleznionych od alkoholu
na leczenie odwykowe,

7) tworzenie i finansowanie biezacej dzialalno$ci §wietlic srodowiskowych, socjoterapeutycznych dla dzieci,
w tym z rodzin z problemem alkoholowym (szkolenia os6b zajmujacych si¢ pracg w $wietlicach).

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania przemocy w rodzinie w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

Cel: Poglebienie $wiadomos$ci nt. zagrozen wynikajacych zuzywania alkoholu iinnych substancji
uzalezniajacych oraz przemocy.

Planowane dzialania:

1) prowadzenie edukacji dla dzieci i mlodziezy w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych oraz
przemocy,

2) podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow, ktorych celem jest
wspieranie abstynencji dziecka iprzygotowanie go do podejmowania §wiadomych i odpowiedzialnych
decyzji zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

3) wspieranie realizowanych w szkotach programoéw profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy oraz rodzicoOw na
temat wszystkich uzaleznien,

4) propagowanie zdrowego sposobu spedzania czasu wolnego poprzez zwigkszenie ilosci zajec
pozalekcyjnych, zwlaszcza sportowych,
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5) organizowanie konkursow plastycznych, wiedzy oraz sportowych promujacych zdrowy styl zycia bez
uzywek,

6) wspieranie dziatan profilaktycznych polegajacych na organizowaniu lokalnych imprez profilaktycznych
o charakterze edukacyjnym, sportowym, kulturalnym i rekreacyjnym, angazujacych wiele grup danej
spotecznosci (mtodziez, rodzicéw, wychowawcdow, sprzedawcoOw napojow alkoholowych, samorzad),

7) wspolfinansowanie lub finansowanie wycieczek, obozow i kolonii z dzialaniami profilaktycznymi,

8) dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi, mtodzieza
oraz rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli itp.,

9) finansowanie szkolen dla pracownikow DPS — 6w z zakresu rozpoznawania probleméw alkoholowych,

10) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych oraz
podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec firm zajmujgcych si¢ promocjg ireklamg napojow
alkoholowych skierowang do mlodziezy,

11) tworzenie sieci punktéw z informacjami o ofercie pomocy na terenie gminy w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych: tablice informacyjne w o$rodku zdrowia, os$rodku pomocy spotecznej,
sotectwach, komisariacie, parafiach, punkcie konsultacyjnym, prasie lokalnej, na tablicach ogloszen itp.,

12) edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej, aktywny wspoétudzial samorzadow lokalnych
w ogolnopolskich  spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych profilaktyki w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych; wzmocnienie w ten sposob zewnetrznego wizerunku gminy jako
aktywnej w tym obszarze,

13) prowadzenie kampanii edukacyjnych zwigzanych z zagrozeniem nietrzezwosci kierowcow.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych.

Cel: Poszerzenie i urozmaicenie dzialan o charakterze profilaktycznym.
Planowane dzialania:

1) edukacja mieszkancow gminy w zakresie profilaktyki uzaleznien poprzez publikacje w miejscowej gazecie,
na stronie internetowej Gminy Michatowo,

2) pomoc w propagowaniu zdrowego itrzezwego spedzania wolnego czasu dla oséb wychodzacych
z problemu naduzywania alkoholu oraz cztonkoéw ich rodzin,

3) wspomaganie dziatalnosci grup samopomocowych,
4) wspieranie dziatalnosci $wietlic wiejskich i rodowiskowych realizujacych zadania programowe,

5) dofinansowanie  innych podmiotow, ktorych forma dziatalnosci ma za zadanie prace z osobami
uzaleznionymi od alkoholu oraz cztonkami ich rodzin (np. poradnie terapii uzaleznien i wspotuzaleznien

itp.),
6) wspieranie dziatan na rzecz rozwiazywania probleméw alkoholowych w domach pomocy spoteczne;j,

7) organizacja wypoczynku zelementami profilaktyki dzieciom zrodzin dotknictych problemem
alkoholowym,

8) zwrot kosztow podrozy zwigzanych z wykonywaniem funkcji cztonka Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych, w szczegdlno$ci zwrot kosztow podrozy poniesionych w zwigzku
z uczestnictwem w szkoleniach.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spolecznej.

7. Ograniczenie dostepnoSci alkoholu ze szczeg6lnym uwzglednieniem oséb nieletnich, systematyczna
kontrola dzialalnosci gospodarczej w zakresie obrotu napojami alkoholowymi.

Cel: Przeciwdziatanie naruszen przepisdw prawa.

Planowane dzialania:
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1) skuteczna 1konsekwentna kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych majgca na celu
eliminowanie przypadkoéw dokonywania zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie, przestrzeganie zasad
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,

2) ograniczenie dzialan promujacych picie alkoholu przez mtodziez,

3) ograniczenie dostgpu itatwosci nabywania alkoholu poprzez dzialania edukacyjne skierowane do
sprzedawcow napojow alkoholowych.

8. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

1. Za udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Michatowie ustala
si¢ wynagrodzenie:

a) Przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Michatowie — 183,00 zt
brutto,

b) Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Michatowie — 140,00 zt brutto.
2) Wynagrodzenie o ktorym mowa w pkt 8.1 a,b przystuguje:
a) za udziat w posiedzeniach komisji,
b) za przeprowadzenie kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy napojow alkoholowych.

3) Wynagrodzenie bedzie wyplacane na podstawie listy obecno$ci, natomiast zwrot kosztow wyjazdow
zwigzanych z wykonywaniem pracy komisji w terenie oraz kosztow udzialu w szkoleniach nastapi na
podstawie rozliczenia delegacji.

Rozdzial 4.
Opis realizacji programu w 2018 roku

1. Gminny Program jest realizowany przez:
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
2. Czas realizacji zadania:
01.01.2018 —31.12.2018
3. Obszar realizacji zadania:
Gmina Michatowo
4. Odbiorcy programu:

Program adresowany jest do ogétlu mieszkancow, a przede wszystkim do dzieci i mtodziezy z Gminy
Michalowo, a w szczegdlnosci do 0sob borykajacych si¢ z problematyka:

1) wychowawcza (dysfunkcyjno$¢ w rodzinie)

2) zaburzen emocjonalnych

3) zaburzen osobowosci (uzywanie substancji zmieniajgcych §wiadomos¢, takich jak: alkohol, papierosy itp.).
5. Cel programu:

1) profilaktyka o$wiatowo — zdrowotna skierowana do dzieci i mtodziezy zterenu Gminy Michatowo ze
szczegblnym uwzglednieniem dzieci z grup ryzyka — alkohol i przemoc. Pokazanie i wpajanie dzieciom
perspektywy zdrowego zycia idrogi do satysfakcji osobistej bez uzywania alkoholu i innych substancji
uzalezniajgcych. Uczenie dzieci pozytywnych wzorcow zachowan i sposobow spedzania wolnego czasu.,

2) pomoc osobom uzaleznionym w wyjsciu z uzaleznienia.
6. Opis programu:

1) Profilaktyka — kontynuacja prowadzenia w szkotach dziatan promujacych zdrowy sposob zycia, takich jak:
»Zachowaj Trzezwy Umysl” iinne, uczestniczenie dzieci w spektaklach o problematyce uzaleznien,
organizacja wypoczynku zimowego i letniego z elementami profilaktyki.

2) Swietlice wiejskie, $rodowiskowe — organizacja milego spedzania czasu wolnego, odrabiania lekcji,
rozwijanie zainteresowan, zdobywanie wiedzy (z nastawieniem na dziatania wychowawcze i korygujace),
ktorych celem jest: wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa i poczucie wlasnej wartosci, nauczenie radzenia
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sobie w trudnych sytuacjach, integracja grupy, rozladowanie napi¢¢ iemocji, rozwijanie umiejetnosci
przezywania rado$ci z wygranej, podejmowania decyzji korzystania z mozliwo$ci wyboru, rozwigzywania
konfliktow, ksztattowanie pojecia dobrej zabawy itp.

3) Dziatalnos$¢ informacyjno — konsultacyjna — dzialanie Punktu Konsultacyjnego zlokalizowanego przy ul.
Biatostockiej 30A. Kontakt osobisty 0sdb uzaleznionych i ich rodzin oraz oséb, ktore z roznych powodow
i przyczyn natury emocjonalnej i osobowosciowej wykazuja niedostosowanie spoleczne. Kompetentna
wiedza pomoze pokierowac dalszymi krokami osdb, ktorym potrzebna jest pomoc.

7. Miejsca i metody pracy:

Swietlice wiejskie, szkoty iplacowki o$wiatowe oraz inne podmioty dzialajace na rzecz dzieci
i mlodziezy: aktywna praca w zakresie rozwoju osobistego izmiany zachowan z wykorzystaniem form
zaje¢: plastycznych, teatralnych, zabaw integracyjnych, sportowych, informatycznych z wykorzystaniem
gier multimedialnych, popularyzujacych ksigzke i czytelnictwo, konkurséw, organizowanie wyjazdow
profilaktycznych, itp.

8. Warunki realizacji programu:

Udostepnienie przez Gming Michatowo zaplecza lokalowego, jak rowniez zapewnienie kadry, ktora
wykazuje wysoki poziom przygotowania merytorycznego oraz wysokie zaangazowanie ww. problematyka.

9. Monitoring i ewaluacja

1. Realizacja programu bedzie monitorowana na podstawie analizy sprawozdan sktadanych przez
realizatoréow dziatan i projektéw. Monitoring bedzie polegal na sprawdzaniu zgodno$ci dziatan z zapisami
Programu 1 budzetem dziatania.

2. Ewaluacja bedzie prowadzona po zakonczeniu programu przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Wyniki ewaluacji Burmistrz Michalowa przedstawi Radzie Miejskiej
w Michatowie do dnia 31 marca 2019 .
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